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Ace Yourself

Leren leren en andere skills
waarvan je niet wist dat je ze nodig haao

e ras m u sv 10 oktober 2023



Even voorstellen

Rowan Huijgen, mede-oprichter Ace Yourself

Wendy Steffens, service designer
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Doel van vandaag

e Eerste kennismaking met de Ace Yourselt app en onze visie op
vaardigheden onderwijs.
e |deeén delen over vaardighedenonderwijs en de Ace Yourself app

In oktober lanceren we de Te versie van onze app. We zijn dus eigenlijk
nog maar nét van start. Jullie vragen, enthousiasme en twijfels zijn super
waardevolle informatie voor ons!
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Agenda

15:30 - 15:50 Introductie Ace Yourselt

15:50 - 16:10 App bespreken in 4 groepen

16:10 - 16:30 Inzichten delen met groep + vragen

erasmus>



De Ace Yourself app

@0
Welkom terug

Hier was je mee bezig

Leerproces monitoren

Oriénteer je op een opdracht

In deze module pas je taakoriéntatie
toe door een opdracht die je lastig
vindt te analyseren en structuur aan te
brengen.

Volgende oefening

Lekker bezig!

Oefeningen afgerond in
september

ﬁ ‘f\‘ ||I| B

Home Ontdek Voortgang Bibliotheek
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Stel je voor ...

je bent een student en bent net begonnen aan
je bacheloropleiding Economie aan de Vrije
Universiteit in Amsterdam.

In de vakken die je volgt, ontwikkel je
inhoudelijke kennis. Daarnaast wordt er van je
verwacht dat je zelfstandig kunt werken, je grip
nebt op je planning, dat je je medestudenten
nelpt, dat je om hulp durft te vragen, dat je
<ritisch kunt denken en dat je goed kan
samenwerken. En dat in een tijd waarin er veel
verandert in je leven, behoorlijk
overweldigend!




WHY

AOW

WHAT
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Waarom Ace Yourself?

Wij geloven dat jongvolwassenen “27st century’ vaardigheden
nodig hebben om de overgang van de middelbare school naar
hbo of universiteit succesvol, beter behapbaar en minder stressvol
te maken. Het is daarbij cruciaal om al vroeg starten met het
oefenen van deze vaardigheden.

We willen zeltvertrouwen en zelfredzaamheid ontwikkelen,
waardoor studenten meer controle en minder stress ervaren.

Uiteindelijk hopen we de overgang van voortgezet onderwijs naar
hoger onderwijs te vergemakkelijken en uitval in de eerste twee

jaar van hoger onderwijs te voorkomen.
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Waarom Ace Yourself?

Vaardigheden onderwijs is
belangrijk voor een succesvolle
onderwijscarriere en goede
overgang van middelbare school
naar hoger onderwijs.

We zorgen ervoor dat docenten
vaardighedenonderwijs op een
overzichtelijke en wetenschappelijk
onderbouwde manier in hun
onderwijs kunnen aanbieden.

We bieden een app voor studenten
waar ze, ondersteund door hun
docenten, vaardigheden kunnen
leren en oefenen die ze nodig hebt
om grip te krijgen op hun studie,
ongeacht een specifieke vakken of
studierichting.

We helpen docenten bij het
implementeren van vaardigheden-
onderwijs door niet alleen een app,
maar een service aan te bieden.
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Leerlingen en studenten
Bovenbouwleerlingen havo & vwo
en le jaars studenten hbo & universiteit
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Leerlingen en studenten - persona’s

Victor - shavo

“Alleen als het moet”

Ik wil zeker weten dat wat
ik doe nuttig is en mij helpt
mijn vakken te halen. Ik wil
graag dat vakken duidelijk
relevant zijn voor wat ik wil
bereiken / mijn carriere.”

Talisia : 6 vwo Sarah - 1jaarsuni

“We hebben allemaal “Recht op mijn doel af”
onze eigen manier” Wil snel en makkelijk

Ik wil graag zelf bepalen relevante content vinden.
hoe ik leer. Ik wil kunnen Ik haak afalsiets
prioriteren, zelf bepalen onduidelijk is of veel tijd
hoe ik iets doe en wil kost.

favorieten bijhouden. Ik
deel en vergelijk veel met
anderen.

Odin : 1jaars hbo

“Volgens het boekje”

Ik wil graag precies weten
wat ik moet doen. |k volg
graag iedere stap en heb
behoefte aan een
gestructureerd leerproces.
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Vaardigheden

erasmus>



3 domeinen

Persoonlijk

Sociaal Studie



Beslisboom vaardighedenraamwerk

- -
- -~
- -~

3 domeinen, 15 leerlijnen

De app is gebaseerd op de rubric gemaakt door het
samenwerkingsverband 'VO-HO netwerk 010°. Het

samenwerkingsverband heeft een kader ontwikkeld

om de overgang van middelbare school naar hoger

onderwijs te bevorderen.

De app bevat 3 domeinen: persoonlijke, sociale en
studievaardigheden.

De modules en oefeningen in de app zijn ingedeeld
in leerlijnen. De routekaart die bij de app wordt
geleverd, biedt docenten en onderwijsinstellingen
de mogelijkheid om het gesprek te voeren welke
vaardigheden in welke lessen worden aangeboden.
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De app in het leslokaal

Gebruik naast bestaande opdrachten

De Ace Yourself-app wordt gebruik in het
leslokaal wanneer studenten zelf aan de slag
gaan met de lesopdrachten.

De app bevat oefeningen die leerlingen en
studenten kunnen gebruiken naast hun
huidige lesopdrachten.

Je kunt de app op je laptop of tablet
gebruiken, maar zoals op de foto te zien is
gebruiken leerlingen en studenten de app
ook graag op hun telefoon terwijl ze de
lesopdrachten op hun laptop maken.
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Samenwerkingen

Het Ace Yourself-project is een initiatief van de Erasmus Universiteit Rotterdam en
ErasmusX. Het project werkt samen met 10 Nederlandse instellingen, waaronder
middelbare scholen (havo, vwo), hogescholen en universiteiten. Betrokken
partijen zijn onder andere: VU Amsterdam, Maastricht University en Tilburg
University.



Waarom deze 3 domeinen, 21 leerlijnen en 40
vaardigheden?

Professionele en persoonlijke ontwikkeling zijn steeds belangrijker geworden, terwijl in het onderwijs vaak alleen vakinhoudelijke skills worden
aangeleerd. Onderzoek toont aan dat studenten moeite hebben met het aanleren en toepassen van persoonlijke en studievaardigheden. Het
VO-HO netwerk 010" heeft een kader ontwikkeld om de overgang te bevorderen, met focus op persoonlijke, sociale en studievaardigheden. Dit
vaardigheden-kader wordt gebruikt als uitgangspunt voor de content in het Ace programma.

De modules en oefeningen in de app zijn ingedeeld in leerlijnen. Deze leerlijnen zijn samengesteld op basis van het vaardigheden-kader. De
routekaart die bij de app zal worden geleverd, biedt docenten en onderwijsinstellingen de mogelijkheid om het gesprek te voeren welke
vaardigheden in welke lessen worden aangeboden

In 2017 is binnen de EUR een voorloper van de app geintroduceerd. Dit was een hulpmiddel voor studenten die hun zelfregulerende vaardigheden
in relatie tot hun studiegedrag willen vergroten. Het project is geinitieerd door dr. Martine Baars en Farshida Zafar LL.M. Het wetenschappelijk
onderzoek dat zij hebben gedaan is te vinden op Frontiers:

Exploring Students’ Use of a Mobile Application to Support Their Self-Regulated Learning Processes
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.793002/tull

Ace Your Self-Study: A Mobile Application to Support Self-Regulated Learning
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.793042/tull



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.793002/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.793042/full
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De Ace Yourself app

@0
Welkom terug

Hier was je mee bezig

Leerproces monitoren

Oriénteer je op een opdracht

In deze module pas je taakoriéntatie
toe door een opdracht die je lastig
vindt te analyseren en structuur aan te
brengen.

Volgende oefening

Lekker bezig!

Oefeningen afgerond in
september

ﬁ ‘f\‘ ||I| B

Home Ontdek Voortgang Bibliotheek
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Home

Welkom terug

Hier was je mee bezig

Leerproces monitoren

Oriénteer je op een opdracht

In deze module pas je taakoriéntatie
toe door een opdracht die je lastig
vindt te analyseren en structuur aan te
brengen.

Volgende oefening

Lekker bezig!

Oefeningen afgerond in
september

‘7\‘ ||I|

Ontdek Voortgang

Ontdek

Waarom wil je oefenen?

Selecteer hieronder de punten waar je beter
in wil worden. Dit mogen er meerdere zijn.

* /

Om mezelf te Voor meer
motiveren creativiteit

= <

Voor meer Skills voor
structuur tentamens oefenen

o (]

Beter kunnen Beter kunnen
samenwerken presenteren

Verras mij Bekijk resultaten

ﬂ ‘f\‘ |II| e

Home Ontdek Voortgang Bibliotheek

Voortgang

Jouw voortgang

Bekijk hier jouw resultaten

Vaardigheden Opdrachten

Level up

Dit is waar jij staat op basis van jouw afgeronde
hoeveelheid opdrachten.

Persoonlijk

Starter Medior

Sociaal

Starter Medior

Studie
1) o dil el

Home Ontdek Voortgang Bibliotheek

Bibliotheek

Start met leren

Kies een onderwerp

Persoonlijke vaardigheden
Vertrouwen in eigen kunnen
Persoonlijke vaardigheden

Persoonlijke vaardigheden

Sociale vaardigheden

Peer learning

Sociale vaardigheden

Studie vaardigheden
Leerproces monitoren
Creéer een diverse omgeving

Onderzoek uitvoeren

|II| i

Voortgang Bibliotheek
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Thema

Leerproces monitoren

| Orienteer je op een
opdracht

In deze module pas je taakoriéntatie toe door een
opdracht die je lastig vindt te analyseren en
structuur aan te brengen.

Na deze module kun je

In eigen woorden de inhoud en jouw rol
van een opdracht omschrijven.

Beschrijven in hoeverre je de opdracht
begrijpt.

De beoordelingscriteria van de opdracht
benoemen.

Belangrijke deadlines en afspraken van
de opdracht benoemen.

Uitleggen hoe de opdracht samenhangt
met andere opdrachten of vakken.

I e¥’c dn thic!
‘7\‘ lIlI =

Ontdek Voortgang Bibliotheek

Module

Leerproces monitoren Onderzoek uitvoe

Leerproces monitoren

In deze leerlijn leer je hoe je je eigen leerproces

kunt plannen, monitoren en evalueren.

Taakorientatie

Taakoriéntatie houdt in dat je bedenkt wat je
moet doen om op een effectieve en efficiente
manier aan een taak te beginnen.

“ 1 Oriénteer je op een
® opdracht

In deze module pas je taakoriéntatie toe door
een opdracht die je lastig vindt te analyseren
en structuur aan te brengen.

¢ 2 oriénteer je op een tentamen
o

q Maak je sterktes en zwaktes
@ inzichtelijk

’ ‘ A Madidla siaal
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Ontdek Voortgang Bibliotheek

Oefening

Pas taakoriéntatie toe

Kies een opdracht

G

Kies een opdracht binnen jouw opleiding die
je binnenkort moet inleveren, maar waarvan
je nog niet weet hoe je het beste kunt
starten.

Tip: kies een schrijfopdracht of presentatie.

Als je klaar bent kun je naar de volgende stap

Volgende stap

Oefening

Wat is taakoriéntatie? X

Lees deze tekst

o

Taakoriéntatie is de eerste fase van de >
cyclus van zelfsturend leren waarbij je
kaders stelt om zo efficiént en effectief aan
een nieuwe opdracht te beginnen. In deze
fase ben je vooral aan het verkennen wat je
moet doen, en stel je en prioriteren en is
Hhet is belangrijk dat je inziet hoe de
opdracht samenhangt met andere
opdrachten en/of vakken binnen jouw
opleiding zodat je kan toepassen wat je
eerder hebt geleerd om je optimaal te
ontwikkelen.

Vijf fasen van zelfsturend leren

(Ambrose et al., 2010)

1

Assess
the task

5 2

Reflect Stulerie Tetiat Evaluate
and adjust if e eI strengths &
needed

about intelligence
and learning
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Laten we het thema ‘Vertrouwen in
eigen kunnen’ bekijken

www.aceyourself.nl
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http://www.aceyourself.nl

Waar staan we nu?

Oktober 2023
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Waar staan we nu?

Afgelopen maanden

Onderzoek en
ontwerp
Contentontwikkeling
eerste 4 leerlijnen
Te pilot in
Pre-Academic
°rogram Erasmus
Universiteit
succesvol afgerond!

Oktober ‘23 Schooljaar '23-'24 Schooljaar 24-'25

e Testen met pilot e Testen, testen, e Klaar voor gebruik
groepen testen door middelbare

e Doorontwikkelen e Pilots met partners scholen, hbo's en
leerlijnen universiteiten

e le versie app livel
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Quotes van studenten uit de eerste pilot

"Very well thought out and helpful. University is a big jump and this helped to

understand university lite better. It a

have balance in life. Studying is goir

so highlights how important it is to schedule ana
g to be easier knowing | have sources to help me.”

"Ik vond het heel nuttig. Ik ben vaak wat onrealistisch in mijn planningen en de literatuur
heeft me nuttige tips gegeven over hoe ik mijn planning optimaal kan krijgen. Verder
vond ik de tip over de Eisenhower matrix heel nuttig.”

"Ik heb geleerd dat ik minder snel moet opgeven en meer moet vertrouwen in mijn

eigen kunnen.”
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20 minuten in 4 groepen:

Wat spreekt je aan?
Waar twijfel je over?
Zou je willen deelnemen aan een pilot?
Wat heb je dan nodig?
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App:
Aceyourself.nl

Routekaart:

tinyurl.com/ace-routekaart
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20 minuten:

Inzichten delen met de groep
+ vragen
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Meer weten?

Rowan Huijgen

rowan.huijgen@eur.n|
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